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EESSCCOOLLAA  DDEE  MMAARREESS  II
PPAARREESS  RREELLLLOOTTGGEE  XXXXII

Es tracta d’un servei gratuït per a pares i mares amb
fills de 0 a 3 anys. que començarà el19 de gener, de
10 a 12 h. Hi podeu anar amb els vostres
nadons i participar en unes activitats di-
vertides i educatives. Més
informació, al carrer
del Rellotge, 21 (tel.
93 392 10 46).

Es posen en marxa
noves consultes

externes a l’Hospital 
de l’Esperit Sant

2 Aprovada la
reforma de la masia

de Can Mariner i de la
plaça de Xavier Valls

3

LL’’AAjjuunnttaammeenntt  hhaa  ppoossaatt  eenn  mmaarrxxaa  aaccttuuaacciioonnss  eenn  ccoommpplliimmeenntt  ddee  llaa  LLlleeii  aannttiittaabbaacc

EEllss  cceennttrreess  ii  eeqquuiippaammeennttss  mmuunniicciippaallss
eessttaann  sseennyyaalliittzzaattss  ccoomm  aa  eessppaaii  
sseennssee  ffuumm  ddeess  ddee  ccoommeennççaammeenntt  dd’’aannyy
L’Ajuntament ha posat en marxa un seguit
d’actuacions dirigides a facilitar un am-
bient lliure de fum, arran de l’entrada en
funcionament de la Llei 28/2005, de 26 de
desembre, de mesures sanitàries contra el
tabaquisme i reguladora de la venda, el
subministrament, el consum i la publicitat
dels productes del tabac. Des de l’1 de ge-
ner, tots els centres de treball municipals
han estat senyalitzat amb plaques informa-
tives amb el distintiu “Espai sense fum”.

L’Ajuntament facilitarà l’atenció mèdica individua-
litzada als empleats que vulguin deixar l’hàbit de
fumar. En aquest aspecte compta amb el suport del
Servei de Pneumologia de la Fundació Hospital de
l’Esperit  Sant.  Fins ara, la col•laboració dels treba-
lladors ha estat modèlica. S’ha entès que és una
qüestió d’àmbit col•lectiu, on cal el compromís i la
implicació de tothom. L’Administració té l’obliga-
ció de protegir la salut individual i la col•lectiva. La
Llei, tot i que sembla molt restrictiva, comença la
seva exposició de motius dient que el tabaquisme
es la primera causa de mortalitat i malaltia evitable.

PPrroohhiibbiitt  ffuummaarr

El tabac conté més de 4.000 substàncies químiques
actives, i d'elles, almenys 43 són cancerígenes. La
resta són tòxics, verí o elements que afecten els
gens. La conseqüència és immediata sobre la salut.
Amb aquesta Llei es reconeix que respirar l'aire
contaminat pel fum del tabac pot provocar càncer i
altres molèsties i discapacitats que afecte a la vida
quotidiana de les persones. Així, es prohibeix de
manera general als llocs de treball, espais públics
tancats i centres sanitaris i docents. 
Com a excepció, als establiments d'hostaleria, bars
i restaurants amb una superfície destinada a clients
inferior a 100 metres quadrats, el propietari o titu-

lar pot optar entre deixar fumar o no, i haurà d'in-
formar de la seva decisió en castellà i català. En ge-

neral, s’ha d'informar de la prohibi-
ció de fumar a l'entrada del centres
o dependències on estigui prohibit,
així com de l'existència de zones ha-
bilitades als establiments on esti-
guin permès. Pel que fa als equipa-
ments municipals colomencs, tots
estan senyalitzat com a espais sen-
se fum.
En el seu moment, la legislació ja va
començar a posar límits a l'activitat
industrial mitjançant el control de la
publicitat als mitjans de comunica-
ció, amb l'objectiu de promoure un
medi ambient més acceptable.
El tabac és preocupant perquè és la
primera causa del càncer de pulmó
i és el responsable de més del 85%

de les malalties broncopulmonars cròniques,  però
en cap moment no es pot oblidar que és a nivell car-
diovascular on causa més víctimes i especialment
en edats primerenques de la vida. 
La Llei deixa de manifest el concepte de fumador
passiu, i recorda els riscos de les persones que con-
viuen amb els fumadors. Es pot parlar d'uns efectes
immediats, com la irritació ocular, nasal i del tracte
faringolaringi, i altres a llarg termini que són exac-
tament els mateixos problemes de salut que es po-
den donar en els fumadors. 
Finalment, la venda i subministrament de tabac
només podrà realitzar-se als estancs i les màqui-
nes expenedores ubicades en certs establiments
autoritzats. Resta prohibida la venda a menors de
divuit anys. 
Qualsevol persona que tingui dubtes sobre el
contingut d’aquesta Llei pot adreçar-se a l’Oficina
Municipal d’Informació al Consumidor  (OMIC), a
la plaça de la Vila ,1, o a www.departamentcon-
sum@gramenet.diba.es.

L’Aula de Salut s’estrena
parlant de tabac 
L’Àrea de Benestar i Solidaritat continuarà al
llarg de 2006 amb el cicle de xerrades Aula de
Salut Segle XXI. Amb el títol "Com deixar de fu-
mar i la seva relació amb el càncer del pulmó",
el 21 de febrer (18.30 h) tindrà lloca al Museu
Torre Balldovina la primera taula rodona. Els
participants seran professionals de referència a
la nostra ciutat que tractaran diferents aspectes
d'aquest problema tant des de la perspectiva
mèdica com psicològica. L'objectiu és donar
conèixer els efectes del tabac sobre la nostra
salut però sobretot ens donaran a conèixer al-
gunes eines indispensables per poder deixar
aquest hàbit que tant perjudica. 



El Centre de Normalització Lin-
güística L'Heura, conjuntament
amb l'Associació de Dones del
Singuerlín, obre el termini de
matriculació per a un curs de
català inicial i un altre de català
bàsic (per a persones que ja
entenen el català i el parlen una
mica). Les classes es faran al
mes de febrer. Tots dos cursos
seran de 20 hores de durada i
totalment gratuïts. El dia i l'hora
encara s'han de concretar. 
Inscripcions: de 9 a 13 h de di-
lluns a divendres i de 15.30 a
17.30 h de dilluns a dijous, al
carrer de Rafael Casanova, 85
(tel. 93 385 14 61) o a l’avingu-
da de Catalunya, 41 (tel. 93 391
71 10).

El Centre Cívic del Singuerlín
organiza un curso de yoga los
martes y jueves (hay cuatro ho-
rarios de tarde) y un curso de
iniciación a la danza oriental:
(lunes) y otro de nivel avanza-
do (miércoles). 
Inscripciones: avenida de Cata-
lunya, 41.
Teléfono: 93 391 71 10 (de 16 a
21 h) .

L'Escola d'Arts  obre la matricu-
lació per als tallers de  ceràmi-
ca, dibuix, pintura, escultura i
taller plàstic per a nens entre
quatre i dotze anys, que co-
mençaran a partir de gener. 
Informació:  als  telèfons 93 391
84 90 i 645 13 71 05, i al c. de les
Balears ,67, a partir de les 16 h.

Una de les activitats infantils de
més èxit a les tres biblioteques
colomenques és L’hora del
conte. Els ddiimmaarrttss (18 h) es fa a
la Biblioteca Singuerlín, els ddii--
mmeeccrreess  a la de Can Peixauet i
els ddiijjoouuss a la Central. A l’àrea
infantil d’aquesta última, els di-
vendres de final de mes (18 h)
també es fan tallers.

Del 1166  ddee  ggeenneerr al 2233  ddee  ffeebbrreerr
estarà en funcionament la sala
d'estudi nocturna a la Bibliote-
ca Central.
Horari: de dilluns a dijous de
20.30 a 24 h. 
Telèfon: 93 466 15 51.

“Santa Coloma a Catalunya”.
Aquest és el tema de la confe-
rència que pronunciarà Jaume
P. Sayrach, periodista i director
de Fòrum Grama, el ddiiaa  1188
(17.30 h) dins de l’Aula d’Ex-
tensió Universitària per a la
Gent Gran.
Lloc: Museu Torre Balldovina.
Organització:  Centre Excursio-
nista Puigcastellar.

Els Joves de Can Franquesa po-
tagonizarán una nueva actua-
ción musical el 1144  ddee  eenneerroo (17
h.) en el Casal de Riera Alta.
Después se celebrará un baile
para la tercera edad.
Lugar: pasaje de la Pedrera, 
8-10.
Teléfono: 93 392 00 26.

�L'associació Esport i Salut ne-
cessita monitors titulats per  fer
classes de gimnàstica de man-
teniment per a adults i gent
gran. També calen monitors de
futbol sala i d’activitats extraes-
colars infantils. Els interessats
poden presentar el currículum
al poliesportiu Nou.
�D’altra banda, aquesta entitat
està fent classes de gimnàstica
al poliesportiu Nou dos o tres
dies a la setmana i en horaris de
matí i tarda, i al poliesportiu de
la Bastida, dilluns, dimecres i di-
vendres de 16 a17 h. Hi ha, a
més, un curs de taitxi al polies-
portiu Nou amb els horaris se-
güents: dilluns i dijous de 20 a 21
h i dimarts i dijous d’11 a 12 h.
Inscripcions: carrer de Jacint
Verdaguer, 22-24 h i al telèfon
93 386 76 08. 

Esport i Salut fa un curs  de
balls de saló els ddiimmaarrttss de 20
a 21.30 h al poliesportiu Nou. 
Informació: carrer de Jacint
Verdaguer, 22-24, i al telèfon
93 386 76 08. 

4 QUÈ FEM? / ON ANEM?

•DDiivveennddrreess  1133
Wilson, 43 / Anselm de Riu, 24
•DDiissssaabbttee  1144
Mn. Camil Rossell, 67-69 / Mas
Marí, 56
•DDiiuummeennggee  1155
Irlanda, 53 / Sant Jeroni, 13
•DDiilllluunnss  1166
Aragó, 29 / Rellotge, 60
•DDiimmaarrttss  1177
Av. de Francesc Macià, 29 / Milà i
Fontanals, 27
•DDiimmeeccrreess  1188
Irlanda, 104 / Mn. Jaume Gordi, 8
•DDiijjoouuss  1199
Perú, 28 / Passatge d’en Caralt, 22
•Aquestes tres farmàcies obren
ccaaddaa  ddiiaa de 9 a 22 h: rambla de
Sant Sebastià, 24; Milà i Fontanals,
27, i J. Valentí Escalas, 7.

Farmàcies

Català inicial L�hora del conte

Baile de jubilados

Sala d�estudis de nit
Esport i Salut

Balls de saló

Aula gent granCurso de yoga

Tallers a l�Escola d�Arts

Publicació setmanal. Edita: Ajuntament de  Santa Coloma de Gramenet
Realitza i imprimeix: Servei de Premsa i Comunicació
http://www.grame.net. 
Adreça electrònica: morilloga@gramenet.diba.es. 
Adreça: plaça de la Vila, 1
Tel. 93 462 40 13 (Servei de Premsa)Tel. 93 462 40 00 (Ajuntament)
Correcció en català:  L’Heura 
DL B-38.194/91 . Paper ecològic 100%

CCoonnccuurrss  ddee  ccaarrtteellllss
L'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet, mitjançant
la Regidoria de Dona i Igualtat  i Atenció als Discapacitats,
organitza el VI Concurs del Cartell Anunciador de les Jor-
nades del 8 de març de 2006, Dia Internacional de la Do-
na, d'acord amb les següents BASES. 
PPaarrttiicciippaannttss..  Podrà participar-hi qualsevol dona major de
16 anys.
TTeemmaa..  El tema del concurs és el 8 de març de 2006,  Dia
Internacional de la Dona a Santa Coloma de Gramenet.
OObbrreess..  Es podran presentar un màxim de tres cartells per
persona. Els cartells presentats no podran haver estat
premiats ni publicats prèviament.
FFoorrmmaatt..  El format dels cartells presentats ha de ser de 34
cm x 50 cm, muntats sobre un suport rígid. Ha de constar
a la imatge el lema “Jornades del 8 de març de 2006, Dia
Internacional de la Dona, a Santa Coloma de Gramenet”.
IIddeennttiiffiiccaacciióó..  Les obres s'hauran de lliurar tancades. Cada
una s'acompanyarà d'un sobre tancat identificat amb un
pseudònim. A l'interior d'aquest figurarà el nom i els cog-
noms, l'adreça, el telèfon i la signatura de l'autora.


